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0101 

陳韶芸 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 陳韶芸 1 自習 陳韶芸 1 社團 耿田峻 1 
英語文 黃馨儀 3 英閱聽 黃馨儀 1 數學 曹翔勛 4 
生活科技 游柏軒 1 資訊科技 楊梓玄 1 地理 陳梅子 1 
公民 楊貽婷 1 健康教育 陳怡如 1 體育 陳怡如 2 

國語文 陳韶芸 5 
自然科學 項蓉蓉 3 
歷史 楊女英綺 1 
視覺藝術 蘇芳玉 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 童軍 簡毓樺 1 
輔導活動 黃川燕 1 完美筆力 葉書廷 1 永感生活 楊絲絢 1 

家政 郭佩琦 1 
英語文輔 黃馨儀 1 

數學輔 曹翔勛 1 社會輔 陳梅子 1 自然輔 項蓉蓉 1 
         
         

國文輔 陳韶芸 2 
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 
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完美筆力 
葉書廷 
閱讀 

  

自然科學 

   

  

英閱聽 

   

  

國語文 

   

  

音樂 

   

  

體育 

操場 

  

英語文輔 

   

  

永感生活 
楊絲絢 
永感 

  

英語文 

   

  

童軍 

   

  

自然科學 

   

  

數學 

   

  

視覺藝術 

   

  

國文輔 

單 雙 

  

國語文 
陳韶芸 

   

  

體育 
陳怡如 
操場 

  

自然科學 

   

  

家政 

   

  

英語文 

   

  

生活科技 

生科教室一 

  

健康教育 

   

  

國文輔 

   

  

輔導活動 
黃川燕 

   

  

公民 
楊貽婷 

   

  

資訊科技 

資訊教室一 

  

國語文 

   

  

歷史 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

  

社會輔 

   

  

英語文 
黃馨儀 

   

  

國語文 
陳韶芸 

   

  

表演藝術 

   

  

數學 

   

  

班級活動 

   

  

自習 

   

  

社團 

   

  

數學輔 

   

項蓉蓉 黃馨儀 項蓉蓉 楊梓玄 沈宥均 

黃馨儀 簡毓樺 郭佩琦 陳韶芸 曹翔勛 

陳韶芸 項蓉蓉 黃馨儀 楊女英綺 陳韶芸 

施念怡 曹翔勛 游柏軒 陳梅子 陳韶芸 

陳怡如 蘇芳玉 陳怡如 曹翔勛 耿田峻 

黃馨儀 項蓉蓉 陳韶芸 陳韶芸 陳梅子 曹翔勛 

  

數學 

  

國語文 
陳韶芸 

   
曹翔勛 
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0102 

蘇美枝 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 蘇美枝 1 自習 蘇美枝 1 社團 林郁玫 1 
英語文 蘇美枝 3 英閱聽 蘇美枝 1 數學 曹翔勛 4 
生活科技 游柏軒 1 資訊科技 楊梓玄 1 地理 陳梅子 1 
公民 楊貽婷 1 健康教育 陳怡如 1 體育 陳怡如 2 

國語文 何麗香 5 
自然科學 項蓉蓉 3 
歷史 楊女英綺 1 
視覺藝術 蘇芳玉 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 童軍 簡毓樺 1 
輔導活動 黃川燕 1 完美筆力 葉書廷 1 永感生活 楊絲絢 1 

家政 郭佩琦 1 
英語文輔 蘇美枝 1 

數學輔 曹翔勛 1 社會輔 陳梅子 1 自然輔 項蓉蓉 1 
         
         

國文輔 何麗香 2 
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 
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音樂 
施念怡 

   

  

國語文 

   

  

自然科學 

   

  

童軍 

   

  

英語文 

   

  

數學 

   

  

英語文輔 

   

  

數學 
曹翔勛 

   

  

國語文 

   

  

永感生活 

永感 

  

英語文 

   

  

歷史 

   

  

輔導活動 

   

  

社會輔 

   

  

生活科技 
游柏軒 

生科教室一 

  

自然科學 
項蓉蓉 

   

  

體育 

操場 

  

國語文 

   

  

英閱聽 

   

  

數學 

   

  

表演藝術 

   

  

數學輔 

   

  

數學 
曹翔勛 

   

  

資訊科技 
楊梓玄 

資訊教室一 

  

地理 

   

  

健康教育 

   

  

視覺藝術 

   

  

自然科學 

   

  

國語文 

   

  

國文輔 

單 雙 

  

英語文 
蘇美枝 

   

  

國語文 
何麗香 

   

  

公民 

   

  

體育 

操場 

  

班級活動 

   

  

自習 

   

  

社團 

   

  

國文輔 

   

何麗香 何麗香 陳怡如 陳梅子 楊貽婷 

項蓉蓉 楊絲絢 何麗香 陳怡如 陳怡如 

簡毓樺 蘇美枝 蘇美枝 蘇芳玉 蘇美枝 

蘇美枝 楊女英綺 曹翔勛 項蓉蓉 蘇美枝 

曹翔勛 黃川燕 沈宥均 何麗香 林郁玫 

蘇美枝 陳梅子 曹翔勛 項蓉蓉 何麗香 何麗香 

  

完美筆力 

  

家政 
郭佩琦 

   
葉書廷 
閱讀 
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曹翔勛 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 曹翔勛 1 自習 曹翔勛 1 社團 張立熠 1 
英語文 蘇美枝 3 英閱聽 蘇美枝 1 數學 曹翔勛 4 
生活科技 游柏軒 1 資訊科技 楊梓玄 1 地理 陳梅子 1 
公民 楊貽婷 1 健康教育 陳怡如 1 體育 陳怡如 2 

國語文 劉紀亨 5 
自然科學 項蓉蓉 3 
歷史 楊女英綺 1 
視覺藝術 蘇芳玉 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 童軍 簡毓樺 1 
輔導活動 黃川燕 1 完美筆力 葉書廷 1 永感生活 莊建庭 1 

家政 郭佩琦 1 
國文輔 劉紀亨 2 

英語文輔 蘇美枝 1 數學輔 曹翔勛 1 社會輔 陳梅子 1 
         
         

自然輔 項蓉蓉 1 
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 
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體育 
陳怡如 
操場 

  

資訊科技 

資訊教室一 

  

英閱聽 

   

  

數學 

   

  

國語文 

   

  

永感生活 

永感 

  

國文輔 

   

  

英語文 
蘇美枝 

   

  

歷史 

   

  

公民 

   

  

表演藝術 

   

  

視覺藝術 

   

  

數學 

   

  

數學輔 

   

  

英語文 
蘇美枝 

   

  

完美筆力 
葉書廷 
閱讀 

  

童軍 

   

  

國語文 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

生活科技 

生科教室一 

  

社會輔 

   

  

音樂 
施念怡 

   

  

自然科學 
項蓉蓉 

   

  

國語文 

   

  

數學 

   

  

體育 

操場 

  

英語文 

   

  

健康教育 

   

  

自然輔 

單 雙 

  

國語文 
劉紀亨 

   

  

家政 
郭佩琦 

   

  

自然科學 

   

  

輔導活動 

   

  

班級活動 

   

  

自習 

   

  

社團 

   

  

英語文輔 

   

楊梓玄 楊女英綺 簡毓樺 劉紀亨 項蓉蓉 

蘇美枝 楊貽婷 劉紀亨 曹翔勛 黃川燕 

曹翔勛 沈宥均 曹翔勛 陳怡如 曹翔勛 

劉紀亨 蘇芳玉 陳梅子 蘇美枝 曹翔勛 

莊建庭 曹翔勛 游柏軒 陳怡如 張立熠 

劉紀亨 曹翔勛 陳梅子 劉紀亨 項蓉蓉 蘇美枝 

  

自然科學 

  

國語文 
劉紀亨 

   
項蓉蓉 
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何麗香 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 何麗香 1 社團 沈宥均 1 國語文 何麗香 5 
數學 陳建州 3 自然科學 阮愉雅 3 生活科技 游柏軒 1 
地理 陳梅子 1 歷史 楊女英綺 1 公民 楊貽婷 1 
音樂 黃勍儀 1 民族舞 洪伊蕾 2 即興與創作 沈宥均 1 

英語文 楊宛潔 3 
資訊科技 楊梓玄 1 
健康教育 陳怡如 1 
芭蕾舞 盧蓁瑩 2 

現代舞 徐之宇 1 武功 黃勍儀 2 劇場實作 黃勍儀 1 
家政 郭佩琦 1 輔導活動 楊絲絢 1 社團輔 沈宥均 1 

童軍 王璽翔 1 
聯展現代 徐之宇 1 

比賽現代 吳惠玲 1 聯展芭蕾 林筱倩 1 聯展民族 洪伊蕾 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 
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︴ 

  

民族舞 
洪伊蕾 

   

  

家政 

   

  

資訊科技 

資訊教室一 

  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

數學 

   

  

聯展民族 

   

  

英語文 
楊宛潔 

   

  

健康教育 

   

  

地理 

   

  

童軍 

   

  

數學 

   

  

輔導活動 

   

  

聯展芭蕾 

   

  

武功 
黃勍儀 

   

  

武功 
黃勍儀 

   

  

劇場實作 

資訊教室二 

  

音樂 

資訊教室二 

  

自然科學 

   

  

歷史 

   

  

英語文 

   

  

比賽現代 

   

  

國語文 
何麗香 

   

  

數學 
陳建州 

   

  

芭蕾舞 

   

  

芭蕾舞 

   

  

公民 

   

  

自然科學 

   

  

現代舞 

   

  

聯展現代 

   

  

國語文 
何麗香 

   

  

生活科技 
游柏軒 

生科教室一 

  

自然科學 

   

  

英語文 

   

  

班級活動 

   

即興與創作 

   

  

社團 

   

  

社團輔 

   

郭佩琦 陳怡如 黃勍儀 盧蓁瑩 阮愉雅 

楊梓玄 陳梅子 黃勍儀 盧蓁瑩 楊宛潔 

何麗香 王璽翔 阮愉雅 楊貽婷 何麗香 

何麗香 陳建州 楊女英綺 阮愉雅 沈宥均 

陳建州 楊絲絢 楊宛潔 徐之宇 沈宥均 

洪伊蕾 林筱倩 吳惠玲 徐之宇 沈宥均 

  

民族舞 

  

國語文 
何麗香 

   
洪伊蕾 
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項蓉蓉 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 項蓉蓉 1 自習 項蓉蓉 1 社團 佘淑慧 1 
英語文 蘇美枝 3 英閱聽 蘇美枝 1 數學 陳建州 4 
生活科技 游柏軒 1 資訊科技 楊梓玄 1 地理 陳梅子 1 
公民 楊貽婷 1 健康教育 陳怡如 1 體育 陳怡如 2 

國語文 陳韶芸 5 
自然科學 項蓉蓉 3 
歷史 楊女英綺 1 
視覺藝術 蘇芳玉 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 童軍 簡毓樺 1 
輔導活動 楊絲絢 1 完美筆力 于珮琪 1 永感生活 楊絲絢 1 

家政 郭佩琦 1 
國文輔 陳韶芸 2 

英語文輔 蘇美枝 1 數學輔 陳建州 1 社會輔 楊女英綺 1 
         
         

自然輔 項蓉蓉 1 
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 
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︴ 

  

英語文 
蘇美枝 

   

  

音樂 

   

  

視覺藝術 

   

  

健康教育 

   

  

國語文 

   

  

地理 

   

  

國文輔 

   

  

家政 
郭佩琦 

   

  

輔導活動 

   

  

完美筆力 

閱讀 

  

國語文 

   

  

自然科學 

   

  

英語文 

   

  

自然輔 

單 雙 

  

歷史 
楊女英綺 

   

  

生活科技 
游柏軒 

生科教室一 

  

英閱聽 

   

  

國語文 

   

  

公民 

   

  

童軍 

   

  

數學 

   

  

英語文輔 

   

  

資訊科技 
楊梓玄 

資訊教室一 

  

國語文 
陳韶芸 

   

  

體育 

操場 

  

自然科學 

   

  

表演藝術 

   

  

數學 

   

  

英語文 

   

  

數學輔 

   

  

自然科學 
項蓉蓉 

   

  

永感生活 
楊絲絢 
永感 

  

國語文 

   

  

數學 

   

  

班級活動 

   

  

自習 

   

  

社團 

   

  

社會輔 

   

施念怡 楊絲絢 蘇美枝 陳怡如 陳韶芸 

蘇芳玉 于珮琪 陳韶芸 項蓉蓉 陳建州 

陳怡如 陳韶芸 楊貽婷 沈宥均 項蓉蓉 

陳韶芸 項蓉蓉 簡毓樺 陳建州 項蓉蓉 

陳梅子 蘇美枝 陳建州 蘇美枝 佘淑慧 

陳韶芸 陳韶芸 項蓉蓉 蘇美枝 陳建州 楊女英綺 

  

數學 

  

體育 
陳怡如 
操場 

陳建州 
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106 

0106 

侯鈺萍 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 侯鈺萍 1 自習 侯鈺萍 1 社團 劉紀亨 1 
英語文 黃馨儀 3 英閱聽 黃馨儀 1 數學 陳建州 4 
生活科技 游柏軒 1 資訊科技 楊梓玄 1 地理 陳梅子 1 
公民 郭如育 1 健康教育 陳怡如 1 體育 郭佩琦 2 

國語文 侯鈺萍 5 
自然科學 阮愉雅 3 
歷史 楊女英綺 1 
視覺藝術 蘇芳玉 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 童軍 簡毓樺 1 
輔導活動 黃川燕 1 完美筆力 于珮琪 1 永感生活 莊建庭 1 

家政 郭佩琦 1 
英語文輔 黃馨儀 1 

數學輔 陳建州 1 社會輔 郭如育 1 自然輔 阮愉雅 1 
         
         

國文輔 侯鈺萍 2 
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

資訊科技 
楊梓玄 

資訊教室一 

  

健康教育 

   

  

國語文 

   

  

英語文 

   

  

地理 

   

  

生活科技 

生科教室一 

  

社會輔 

   

  

國語文 
侯鈺萍 

   

  

數學 

   

  

英語文 

   

  

視覺藝術 

   

  

童軍 

   

  

表演藝術 

   

  

數學輔 

   

  

體育 
郭佩琦 
操場 

  

英閱聽 
黃馨儀 

   

  

家政 

   

  

國語文 

   

  

數學 

   

  

永感生活 

永感 

  

自然科學 

   

  

英語文輔 

   

  

自然科學 
阮愉雅 

   

  

國語文 
侯鈺萍 

   

  

輔導活動 

   

  

數學 

   

  

完美筆力 

閱讀 

  

英語文 

   

  

音樂 

   

  

國文輔 

單 雙 

  

數學 
陳建州 

   

  

歷史 
楊女英綺 

   

  

公民 

   

  

國語文 

   

  

班級活動 

   

  

自習 

   

  

社團 

   

  

國文輔 

   

陳怡如 陳建州 郭佩琦 黃川燕 郭如育 

侯鈺萍 黃馨儀 侯鈺萍 陳建州 侯鈺萍 

黃馨儀 蘇芳玉 陳建州 于珮琪 侯鈺萍 

陳梅子 簡毓樺 莊建庭 黃馨儀 侯鈺萍 

游柏軒 沈宥均 阮愉雅 施念怡 劉紀亨 

郭如育 陳建州 黃馨儀 阮愉雅 侯鈺萍 侯鈺萍 

  

體育 

  

自然科學 
阮愉雅 

   
郭佩琦 
操場 
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107 

0107 

蔡艷卿 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 蔡艷卿 1 自習 蔡艷卿 1 社團 蔡艷卿 1 
英語文 黃馨儀 3 英閱聽 黃馨儀 1 數學 陳建州 4 
生活科技 游柏軒 1 資訊科技 楊梓玄 1 地理 陳梅子 1 
公民 郭如育 1 健康教育 李孟真 1 體育 郭佩琦 2 

國語文 蔡艷卿 5 
自然科學 阮愉雅 3 
歷史 楊女英綺 1 
視覺藝術 蘇芳玉 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 童軍 簡毓樺 1 
輔導活動 莊建庭 1 完美筆力 于珮琪 1 永感生活 莊建庭 1 

家政 郭佩琦 1 
英語文輔 黃馨儀 1 

數學輔 陳建州 1 社會輔 郭如育 1 國文輔 蔡艷卿 2 
         
         

自然輔 阮愉雅 1 
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
陳建州 

   

  

國語文 

   

  

家政 

   

  

永感生活 

永感 

  

完美筆力 

閱讀 

  

英語文 

   

  

數學輔 

   

  

數學 
陳建州 

   

  

國語文 

   

  

體育 

操場 

  

歷史 

   

  

自然科學 

   

  

英閱聽 

   

  

英語文輔 

   

  

表演藝術 
沈宥均 

   

  

國語文 
蔡艷卿 

   

  

地理 

   

  

童軍 

   

  

健康教育 

   

  

視覺藝術 

   

  

英語文 

   

  

社會輔 

   

  

體育 
郭佩琦 
操場 

  

自然科學 
阮愉雅 

   

  

數學 

   

  

資訊科技 

資訊教室一 

  

英語文 

   

  

國語文 

   

  

生活科技 

生科教室一 

  

自然輔 

單 雙 

  

國語文 
蔡艷卿 

   

  

音樂 
施念怡 

   

  

數學 

   

  

公民 

   

  

班級活動 

   

  

自習 

   

  

社團 

   

  

國文輔 

   

蔡艷卿 蔡艷卿 陳梅子 陳建州 陳建州 

郭佩琦 郭佩琦 簡毓樺 楊梓玄 郭如育 

莊建庭 楊女英綺 李孟真 黃馨儀 蔡艷卿 

于珮琪 阮愉雅 蘇芳玉 蔡艷卿 蔡艷卿 

黃馨儀 黃馨儀 黃馨儀 游柏軒 蔡艷卿 

陳建州 黃馨儀 郭如育 蔡艷卿 阮愉雅 蔡艷卿 

  

自然科學 

  

輔導活動 
莊建庭 

   
阮愉雅 
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108 

0108 

陳梅子 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 陳梅子 1 自習 陳梅子 1 社團 鄭玠泓 1 
英語文 黃燕芬 3 英閱聽 黃燕芬 1 數學 鄒佳凌 4 
生活科技 游柏軒 1 資訊科技 楊梓玄 1 地理 陳梅子 1 
公民 郭如育 1 健康教育 李孟真 1 體育 丁聖軒 2 

國語文 李子昕 5 
自然科學 阮愉雅 3 
歷史 楊女英綺 1 
視覺藝術 蘇芳玉 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 童軍 簡毓樺 1 
輔導活動 莊建庭 1 完美筆力 于珮琪 1 資訊輔 王璽翔 2 

家政 林郁玫 1 
園藝輔 簡毓樺 1 

調飲點心 蔡佳燕 2 立體造型 陳潔婷 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

體育 
丁聖軒 
操場 

  

英語文 

   

  

國語文 

   

  

音樂 

   

  

生活科技 

生科教室一 

  

數學 

   

  

園藝輔 

   

  

數學 
鄒佳凌 

   

  

童軍 

   

  

英語文 

   

  

國語文 

   

  

表演藝術 

   

  

國語文 

   

  

資訊輔 

   

  

視覺藝術 
蘇芳玉 

   

  

國語文 
李子昕 

   

  

自然科學 

   

  

輔導活動 

   

  

地理 

   

  

英閱聽 

   

  

健康教育 

   

  

立體造型 

   

  

國語文 
李子昕 

   

  

完美筆力 
于珮琪 
閱讀 

  

體育 

操場 

  

數學 

   

  

自然科學 

   

  

英語文 

   

  

調飲點心 

   

  

調飲點心 

   

  

歷史 
楊女英綺 

   

  

家政 
林郁玫 

   

  

數學 

   

  

自然科學 

   

  

班級活動 

   

  

自習 

   

  

社團 

   

  

資訊輔 

   

黃燕芬 簡毓樺 阮愉雅 丁聖軒 鄒佳凌 

李子昕 黃燕芬 莊建庭 鄒佳凌 阮愉雅 

施念怡 李子昕 陳梅子 阮愉雅 陳梅子 

游柏軒 沈宥均 黃燕芬 黃燕芬 陳梅子 

鄒佳凌 李子昕 李孟真 蔡佳燕 鄭玠泓 

簡毓樺 王璽翔 陳潔婷 蔡佳燕 王璽翔 

  

資訊科技 

  

公民 
郭如育 

   
楊梓玄 

資訊教室一 
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201 

0201 

邱玉青 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 邱玉青 1 自習 邱玉青 1 社團 陳怡如 1 
英語文 洪梅芬 3 英閱劇 洪梅芬 1 數學 朱永濬 4 
資訊科技 黃千芬 2 地理 郭春美 1 歷史 楊女英綺 1 
南洋味 楊貽婷 1 健康教育 李孟真 1 體育 邱玉青 2 

國語文 洪慧君 5 
自然科學 謝子方 3 
公民 楊介仁 1 
視覺藝術 陳彥儒 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 徐之宇 1 童軍 王璽翔 2 
蚓領食尚 謝宛玲 1 國文輔 洪慧君 1 英語文輔 洪梅芬 1 

輔導活動 黃川燕 1 
數學輔 朱永濬 1 

自然輔 謝子方 1 社會輔 楊女英綺 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國語文 
洪慧君 

   

  

自然科學 

   

  

表演藝術 

   

  

體育 

操場 

  

地理 

   

  

英語文 

   

  

社會輔 

   

  

資訊科技 
黃千芬 

資訊教室一 

  

蚓領食尚 

蚓菜 

  

數學 

   

  

國語文 

   

  

公民 

   

  

英閱劇 

   

  

國文輔 

   

  

國語文 
洪慧君 

   

  

南洋味 
楊貽婷 
南洋 

  

歷史 

   

  

自然科學 

   

  

輔導活動 

   

  

數學 

   

  

英語文 

   

  

自然輔 

   

  

國語文 
洪慧君 

   

  

健康教育 
李孟真 

   

  

音樂 

   

  

數學 

   

  

童軍 

   

  

童軍 

   

  

體育 

操場 

  

英語文輔 

   

  

國語文 
洪慧君 

   

  

自然科學 
謝子方 

   

  

英語文 

   

  

視覺藝術 

   

  

班級活動 

   

  

自習 

   

  

社團 

   

  

數學輔 

   

謝子方 謝宛玲 楊女英綺 施念怡 洪梅芬 

徐之宇 朱永濬 謝子方 朱永濬 陳彥儒 

邱玉青 洪慧君 黃川燕 王璽翔 邱玉青 

郭春美 楊介仁 朱永濬 王璽翔 邱玉青 

洪梅芬 洪梅芬 洪梅芬 邱玉青 陳怡如 

楊女英綺 洪慧君 謝子方 洪梅芬 朱永濬 

  

數學 

  

資訊科技 
黃千芬 

資訊教室一 
朱永濬 
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202 

0202 

楊介仁 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 楊介仁 1 自習 楊介仁 1 社團 林至穎 1 
英語文 洪梅芬 3 英閱劇 洪梅芬 1 數學 賴文儀 4 
資訊科技 黃千芬 2 地理 郭春美 1 歷史 楊女英綺 1 
南洋味 楊貽婷 1 健康教育 李孟真 1 體育 邱玉青 2 

國語文 李子昕 5 
自然科學 謝子方 3 
公民 楊介仁 1 
視覺藝術 陳彥儒 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 徐之宇 1 童軍 王璽翔 2 
蚓領食尚 謝宛玲 1 國文輔 李子昕 1 英語文輔 洪梅芬 1 

輔導活動 黃川燕 1 
數學輔 黃盟城 1 

自然輔 謝子方 1 社會輔 楊女英綺 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 
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一

節 
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節 
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七
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第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國語文 
李子昕 

   

  

英語文 

   

  

自然科學 

   

  

健康教育 

   

  

公民 

   

  

表演藝術 

   

  

國文輔 

   

  

視覺藝術 
陳彥儒 

   

  

英語文 

   

  

國語文 

   

  

數學 

   

  

童軍 

   

  

童軍 

   

  

社會輔 

   

  

英語文 
洪梅芬 

   

  

蚓領食尚 
謝宛玲 
蚓菜 

  

輔導活動 

   

  

南洋味 

南洋 

  

資訊科技 

資訊教室一 

  

資訊科技 

資訊教室一 

  

音樂 

   

  

英語文輔 

   

  

地理 
郭春美 

   

  

國語文 
李子昕 

   

  

數學 

   

  

自然科學 

   

  

英閱劇 

   

  

歷史 

   

  

國語文 

   

  

自然輔 

   

  

體育 
邱玉青 
操場 

  

數學 
賴文儀 

   

  

自然科學 

   

  

國語文 

   

  

班級活動 

   

  

自習 

   

  

社團 

   

  

數學輔 

   

洪梅芬 洪梅芬 黃川燕 賴文儀 謝子方 

謝子方 李子昕 楊貽婷 謝子方 李子昕 

李孟真 賴文儀 黃千芬 洪梅芬 楊介仁 

楊介仁 王璽翔 黃千芬 楊女英綺 楊介仁 

徐之宇 王璽翔 施念怡 李子昕 林至穎 

李子昕 楊女英綺 洪梅芬 謝子方 黃盟城 

  

數學 

  

體育 
邱玉青 
操場 

賴文儀 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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203 

0203 

黃川燕 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 黃川燕 1 自習 黃川燕 1 社團 郭如育 1 
英語文 林宜靜 3 英閱劇 林宜靜 1 數學 賴文儀 4 
資訊科技 黃千芬 2 地理 郭春美 1 歷史 楊女英綺 1 
南洋味 楊貽婷 1 健康教育 李孟真 1 體育 郭佩琦 2 

國語文 李子昕 5 
自然科學 謝子方 3 
公民 楊介仁 1 
視覺藝術 陳彥儒 1 

音樂 陳思穎 1 表演藝術 徐之宇 1 童軍 王璽翔 2 
蚓領食尚 簡毓樺 1 國文輔 李子昕 1 英語文輔 林宜靜 1 

輔導活動 黃川燕 1 
數學輔 黃盟城 1 

自然輔 謝子方 1 社會輔 楊介仁 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

輔導活動 
黃川燕 

   

  

英語文 

   

  

數學 

   

  

表演藝術 

   

  

國語文 

   

  

體育 

操場 

  

社會輔 

   

  

音樂 
陳思穎 

   

  

資訊科技 

資訊教室一 

  

資訊科技 

資訊教室一 

  

英閱劇 

   

  

數學 

   

  

自然科學 

   

  

自然輔 

   

  

國語文 
李子昕 

   

  

公民 
楊介仁 

   

  

童軍 

   

  

童軍 

   

  

體育 

操場 

  

英語文 

   

  

數學 

   

  

數學輔 

   

  

數學 
賴文儀 

   

  

歷史 
楊女英綺 

   

  

地理 

   

  

蚓領食尚 

蚓菜 

  

國語文 

   

  

南洋味 

南洋 

  

自然科學 

   

  

國文輔 

   

  

國語文 
李子昕 

   

  

健康教育 
李孟真 

   

  

視覺藝術 

   

  

英語文 

   

  

班級活動 

   

  

自習 

   

  

社團 

   

  

英語文輔 

   

林宜靜 黃千芬 王璽翔 郭春美 陳彥儒 

賴文儀 黃千芬 王璽翔 簡毓樺 林宜靜 

徐之宇 林宜靜 郭佩琦 李子昕 黃川燕 

李子昕 賴文儀 林宜靜 楊貽婷 黃川燕 

郭佩琦 謝子方 賴文儀 謝子方 郭如育 

楊介仁 謝子方 黃盟城 李子昕 林宜靜 

  

自然科學 

  

國語文 
李子昕 

   
謝子方 
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班 
級 

時 
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星 
期 

科 
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204 

0204 

劉怡秀 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 劉怡秀 1 社團 黃勍儀 1 國語文 劉怡秀 5 
數學 賴文儀 3 自然科學 雷新泰 3 資訊科技 黃千芬 2 
歷史 楊女英綺 1 公民 楊介仁 1 健康教育 李孟真 1 
民族舞 洪伊蕾 2 即興與創作 林筱倩 2 芭蕾舞 盧蓁瑩 2 

英語文 洪梅芬 3 
地理 郭春美 1 
音樂 黃勍儀 1 
現代舞 徐之宇 2 

武功 黃勍儀 1 家政 蔡淑琴 2 輔導活動 黃川燕 1 
聯展現代 徐之宇 1 比賽現代 吳惠玲 1 聯展芭蕾 林筱倩 1 

社團輔 黃勍儀 1 
聯展民族 洪伊蕾 1 

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

健康教育 
李孟真 

   

  

民族舞 

   

  

民族舞 

   

  

國語文 

   

  

英語文 

   

  

歷史 

   

  

聯展民族 

   

  

數學 
賴文儀 

   

  

自然科學 

   

  

地理 

   

  

國語文 

   

即興與創作 

   

即興與創作 

   

  

聯展芭蕾 

   

  

國語文 
劉怡秀 

   

  

自然科學 
雷新泰 

   

  

現代舞 

   

  

現代舞 

   

  

數學 

   

  

輔導活動 

   

  

公民 

   

  

比賽現代 

   

  

芭蕾舞 
盧蓁瑩 

   

  

芭蕾舞 
盧蓁瑩 

   

  

家政 

   

  

家政 

   

  

數學 

   

  

英語文 

   

  

國語文 

   

  

聯展現代 

   

  

資訊科技 
黃千芬 

資訊教室一 

  

資訊科技 
黃千芬 

資訊教室一 

  

國語文 

   

  

自然科學 

   

  

班級活動 

   

  

武功 

   

  

社團 

   

  

社團輔 

   

洪伊蕾 雷新泰 徐之宇 蔡淑琴 劉怡秀 

洪伊蕾 郭春美 徐之宇 蔡淑琴 雷新泰 

劉怡秀 劉怡秀 賴文儀 賴文儀 劉怡秀 

洪梅芬 林筱倩 黃川燕 洪梅芬 黃勍儀 

楊女英綺 林筱倩 楊介仁 劉怡秀 黃勍儀 

洪伊蕾 林筱倩 吳惠玲 徐之宇 黃勍儀 

  

音樂 

  

英語文 
洪梅芬 

   
黃勍儀 

資訊教室二 

一 二 三 四 五 
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星 
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科 
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205 

0205 

洪慧君 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 洪慧君 1 自習 洪慧君 1 社團 洪慧君 1 
英語文 洪梅芬 3 英閱劇 洪梅芬 1 數學 賴文儀 4 
生活科技 游柏軒 2 地理 郭春美 1 歷史 楊女英綺 1 
南洋味 楊貽婷 1 健康教育 李孟真 1 體育 郭佩琦 2 

國語文 洪慧君 5 
自然科學 謝宛玲 3 
公民 楊介仁 1 
視覺藝術 陳彥儒 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 徐之宇 1 家政 郭佩琦 2 
蚓領食尚 謝宛玲 1 國文輔 洪慧君 1 英語文輔 洪梅芬 1 

輔導活動 黃川燕 1 
數學輔 鄒佳凌 1 

自然輔 謝宛玲 1 社會輔 楊介仁 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

自然科學 
謝宛玲 

   

  

數學 

   

  

視覺藝術 

   

  

歷史 

   

  

體育 

操場 

  

國語文 

   

  

國文輔 

   

  

南洋味 
楊貽婷 
南洋 

  

輔導活動 

   

  

英閱劇 

   

  

表演藝術 

   

  

自然科學 

   

  

國語文 

   

  

社會輔 

   

  

健康教育 
李孟真 

   

  

英語文 
洪梅芬 

   

  

國語文 

   

  

蚓領食尚 

蚓菜 

  

地理 

   

  

音樂 

   

  

體育 

操場 

  

自然輔 

   

  

公民 
楊介仁 

   

  

家政 
郭佩琦 

   

  

家政 

   

  

國語文 

   

  

生活科技 

生科教室一 

  

生活科技 

生科教室一 

  

數學 

   

  

數學輔 

   

  

英語文 
洪梅芬 

   

  

自然科學 
謝宛玲 

   

  

國語文 

   

  

數學 

   

  

班級活動 

   

  

自習 

   

  

社團 

   

  

英語文輔 

   

賴文儀 黃川燕 洪慧君 郭佩琦 洪慧君 

陳彥儒 洪梅芬 謝宛玲 洪慧君 賴文儀 

楊女英綺 徐之宇 郭春美 游柏軒 洪慧君 

郭佩琦 謝宛玲 施念怡 游柏軒 洪慧君 

洪慧君 洪慧君 郭佩琦 賴文儀 洪慧君 

洪慧君 楊介仁 謝宛玲 鄒佳凌 洪梅芬 

  

英語文 

  

數學 
賴文儀 

   
洪梅芬 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
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星 
期 

科 
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206 

0206 

鄒佳凌 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 鄒佳凌 1 自習 鄒佳凌 1 社團 王國丞 1 
英語文 洪梅芬 3 英閱劇 洪梅芬 1 數學 鄒佳凌 4 
生活科技 游柏軒 2 地理 郭春美 1 歷史 楊女英綺 1 
南洋味 楊貽婷 1 健康教育 李孟真 1 體育 王國丞 2 

國語文 劉怡秀 5 
自然科學 雷新泰 3 
公民 楊介仁 1 
視覺藝術 陳潔婷 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 家政 蔡淑琴 2 
蚓領食尚 簡毓樺 1 國文輔 劉怡秀 1 英語文輔 洪梅芬 1 

輔導活動 黃川燕 1 
數學輔 鄒佳凌 1 

自然輔 雷新泰 1 社會輔 郭春美 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
鄒佳凌 

   

  

國語文 

   

  

英語文 

   

  

南洋味 

南洋 

  

蚓領食尚 

蚓菜 

  

輔導活動 

   

  

英語文輔 

   

  

自然科學 
雷新泰 

   

  

地理 

   

  

體育 

操場 

  

英語文 

   

  

國語文 

   

  

視覺藝術 

   

  

數學輔 

   

  

音樂 
施念怡 

   

  

國語文 
劉怡秀 

   

  

生活科技 

生科教室一 

  

生活科技 

生科教室一 

  

數學 

   

  

英閱劇 

   

  

自然科學 

   

  

社會輔 

   

  

數學 
鄒佳凌 

   

  

表演藝術 
沈宥均 

   

  

歷史 

   

  

國語文 

   

  

健康教育 

   

  

體育 

操場 

  

自然科學 

   

  

自然輔 

   

  

數學 
鄒佳凌 

   

  

家政 
蔡淑琴 

   

  

家政 

   

  

英語文 

   

  

班級活動 

   

  

自習 

   

  

社團 

   

  

國文輔 

   

劉怡秀 郭春美 游柏軒 楊女英綺 蔡淑琴 

洪梅芬 王國丞 游柏軒 劉怡秀 洪梅芬 

楊貽婷 洪梅芬 鄒佳凌 李孟真 鄒佳凌 

簡毓樺 劉怡秀 洪梅芬 王國丞 鄒佳凌 

黃川燕 陳潔婷 雷新泰 雷新泰 王國丞 

洪梅芬 鄒佳凌 郭春美 雷新泰 劉怡秀 

  

國語文 

  

公民 
楊介仁 

   
劉怡秀 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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207 

0207 

阮愉雅 

臺南市立永仁高級中學

早  自  習

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 阮愉雅 1 自習 阮愉雅 1 社團 陳潔婷 1 
英語文 林宜靜 3 英閱劇 林宜靜 1 數學 鄒佳凌 4 
生活科技 游柏軒 2 地理 郭春美 1 歷史 楊女英綺 1 
南洋味 郭如育 1 健康教育 李孟真 1 體育 王國丞 2 

國語文 李子昕 5 
自然科學 雷新泰 3 
公民 楊介仁 1 
視覺藝術 陳潔婷 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 家政 蔡淑琴 2 
蚓領食尚 阮愉雅 1 國文輔 李子昕 1 英語文輔 林宜靜 1 

輔導活動 黃川燕 1 
數學輔 鄒佳凌 1 

自然輔 雷新泰 1 社會輔 郭春美 1 

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

上 

午

下 

午

第

一

節

第

二

節

第

三

節

第

四

節

第

五

節

第

六

節

第

七

節

第

八

節

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

蚓領食尚
阮愉雅 
蚓菜 

自然科學

數學

國語文

家政

家政

數學輔

國語文
李子昕 

生活科技

生科教室一 

生活科技

生科教室一 

數學

輔導活動

南洋味

南洋 

國文輔

英語文
林宜靜 

體育
王國丞 
操場 

公民

國語文

表演藝術

視覺藝術

數學

自然輔

歷史
楊女英綺 

地理
郭春美 

健康教育

國語文

音樂

自然科學

英閱劇

英語文輔

體育
王國丞 
操場 

國語文
李子昕 

自然科學

數學

班級活動

自習

社團

社會輔

雷新泰 游柏軒 楊介仁 李孟真 雷新泰 

鄒佳凌 游柏軒 李子昕 李子昕 鄒佳凌 

李子昕 鄒佳凌 沈宥均 施念怡 阮愉雅 

蔡淑琴 黃川燕 陳潔婷 雷新泰 阮愉雅 

蔡淑琴 郭如育 鄒佳凌 林宜靜 陳潔婷 

鄒佳凌 李子昕 雷新泰 林宜靜 郭春美 

英語文英語文
林宜靜 林宜靜 

一 二 三 四 五
目
班 
級時 

間

星
期

科 
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208 

0208 

林宜靜 

臺南市立永仁高級中學

早  自  習

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 林宜靜 1 自習 林宜靜 1 社團 蘇玉帆 1 
英語文 林宜靜 3 英閱劇 林宜靜 1 數學 黃盟城 4 
生活科技 游柏軒 2 地理 郭春美 1 歷史 楊女英綺 1 
健康教育 李孟真 1 體育 王國丞 2 視覺藝術 陳潔婷 1 

國語文 林至穎 5 
自然科學 雷新泰 3 
公民 楊介仁 1 
音樂 施念怡 1 

表演藝術 徐之宇 1 童軍 王璽翔 1 家政 林郁玫 1 
蚓領食尚 簡毓樺 1 資訊輔 王璽翔 1 閱讀理解 林至穎 1 

輔導活動 黃川燕 1 
體適能輔 王璽翔 1 

調飲點心 蔡佳燕 2 創新生活 簡毓樺 1 

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

上 

午

下 

午

第

一

節

第

二

節

第

三

節

第

四

節

第

五

節

第

六

節

第

七

節

第

八

節

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

自然科學
雷新泰 

數學

英語文

輔導活動

表演藝術

國語文

生活科技
游柏軒 

生科教室一 

體育

操場 

數學

自然科學

英語文

國語文

創新生活

國語文
林至穎 

健康教育
李孟真 

地理

歷史

英閱劇

數學

調飲點心

調飲點心

國語文
林至穎 

體育
王國丞 
操場 

蚓領食尚

蚓菜 

自然科學

公民

數學

童軍

資訊輔

家政
林郁玫 

英語文
林宜靜 

視覺藝術

國語文

班級活動

自習

社團

閱讀理解

黃盟城 王國丞 郭春美 簡毓樺 陳潔婷 

林宜靜 黃盟城 楊女英綺 雷新泰 林至穎 

黃川燕 雷新泰 林宜靜 楊介仁 林宜靜 

徐之宇 林宜靜 黃盟城 黃盟城 林宜靜 

林至穎 林至穎 蔡佳燕 王璽翔 蘇玉帆 

體適能輔
簡毓樺 蔡佳燕 王璽翔 林至穎 

音樂生活科技
游柏軒 

生科教室一 
施念怡 

一 二 三 四 五
目
班 
級時 

間

星
期

科 
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李政雄



 

209 學 

0209 

蘇芳玉 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

5 總時數： 
國文輔 楊貽婷 1 英語文輔 莊建庭 2 數學輔 于珮琪 2 
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

數學輔 

   

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

英語文輔 

   

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

國文輔 

   

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

數學輔 

   

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

英語文輔 

   

     

     

     

     

     

于珮琪 莊建庭 楊貽婷 于珮琪 莊建庭 
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301 

0301 

謝玉婷 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 謝玉婷 1 自習 謝玉婷 1 社團 謝玉婷 1 
英語文 謝玉婷 3 英閱世界 謝玉婷 1 數學 朱永濬 4 
資訊科技 黃千芬 2 地理 劉政慈 1 歷史 楊貽婷 1 
國際瞭望 楊女英綺 1 健康教育 李孟真 1 體育 陳怡如 2 

國語文 林至穎 5 
自然科學 鄭振宏 3 
公民 廖晉楷 1 
視覺藝術 蘇芳玉 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 童軍 王璽翔 2 
專家之路 葉書廷 1 國文輔 林至穎 1 英語文輔 謝玉婷 1 

輔導活動 莊建庭 1 
數學輔 朱永濬 1 

社會輔 劉政慈 1 自然輔 鄭振宏 1 自然輔 項蓉蓉 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語文 
謝玉婷 

   

  

視覺藝術 

   

  

自然科學 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

表演藝術 

   

  

英語文輔 

   

  

國語文 
林至穎 

   

  

自然科學 

   

  

英語文 

   

  

數學 

   

  

公民 

   

  

音樂 

   

  

國文輔 

   

  

童軍 
王璽翔 

   

  

童軍 
王璽翔 

   

  

英閱世界 

   

  

國語文 

   

  

數學 

   

  

體育 

操場 

  

輔導活動 

   

  

社會輔 

   

  

專家之路 
葉書廷 

   

  

數學 
朱永濬 

   

  

自然科學 

   

  

國語文 

   

  

資訊科技 

資訊教室一 

  

資訊科技 

資訊教室一 

  

英語文 

   

  

數學輔 

   

  

健康教育 
李孟真 

   

  

國語文 
林至穎 

   

  

體育 

操場 

  

歷史 

   

  

班級活動 

   

  

自習 

   

  

社團 

   

  

自然輔 

單 雙 

蘇芳玉 鄭振宏 謝玉婷 鄭振宏 陳怡如 

鄭振宏 謝玉婷 林至穎 林至穎 楊貽婷 

朱永濬 朱永濬 朱永濬 黃千芬 謝玉婷 

劉政慈 廖晉楷 陳怡如 黃千芬 謝玉婷 

沈宥均 施念怡 莊建庭 謝玉婷 謝玉婷 

謝玉婷 林至穎 劉政慈 朱永濬 鄭振宏 項蓉蓉 

  

國語文 

  

國際瞭望 
楊女英綺 

國際 
林至穎 
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星 
期 

科 
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302 

0302 

宋秋伶 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 宋秋伶 1 自習 宋秋伶 1 社團 高思偉 1 
英語文 繆美珍 3 英閱世界 繆美珍 1 數學 吳衍諒 4 
資訊科技 黃千芬 2 地理 郭春美 1 歷史 楊貽婷 1 
國際瞭望 楊女英綺 1 健康教育 李孟真 1 體育 陳怡如 2 

國語文 宋秋伶 5 
自然科學 鄭振宏 3 
公民 廖晉楷 1 
視覺藝術 蘇芳玉 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 童軍 王璽翔 2 
專家之路 葉書廷 1 國文輔 宋秋伶 1 英語文輔 繆美珍 1 

輔導活動 莊建庭 1 
數學輔 吳衍諒 1 

社會輔 廖晉楷 1 自然輔 項蓉蓉 1 自然輔 鄭振宏 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
吳衍諒 

   

  

自然科學 

   

  

英語文 

   

  

表演藝術 

   

  

體育 

操場 

  

歷史 

   

  

數學輔 

   

  

國際瞭望 
楊女英綺 

國際 

  

健康教育 

   

  

數學 

   

  

輔導活動 

   

  

音樂 

   

  

國語文 

   

  

英語文輔 

   

  

資訊科技 
黃千芬 

資訊教室一 

  

資訊科技 
黃千芬 

資訊教室一 

  

國語文 

   

  

體育 

操場 

  

數學 

   

  

自然科學 

   

  

英語文 

   

  

社會輔 

   

  

英閱世界 
繆美珍 

   

  

數學 
吳衍諒 

   

  

專家之路 

   

  

公民 

   

  

地理 

   

  

國語文 

   

  

視覺藝術 

   

  

國文輔 

   

  

英語文 
繆美珍 

   

  

國語文 
宋秋伶 

   

  

童軍 

   

  

童軍 

   

  

班級活動 

   

  

自習 

   

  

社團 

   

  

自然輔 

單 雙 

鄭振宏 李孟真 宋秋伶 葉書廷 王璽翔 

繆美珍 吳衍諒 陳怡如 廖晉楷 王璽翔 

沈宥均 莊建庭 吳衍諒 郭春美 宋秋伶 

陳怡如 施念怡 鄭振宏 宋秋伶 宋秋伶 

楊貽婷 宋秋伶 繆美珍 蘇芳玉 高思偉 

吳衍諒 繆美珍 廖晉楷 宋秋伶 項蓉蓉 鄭振宏 

  

國語文 

  

自然科學 
鄭振宏 

   
宋秋伶 
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星 
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科 
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303 

0303 

黃國榮 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 黃國榮 1 自習 黃國榮 1 社團 李政雄 1 
英語文 繆美珍 3 英閱世界 繆美珍 1 數學 賴文儀 4 
資訊科技 黃千芬 2 地理 劉政慈 1 歷史 楊貽婷 1 
國際瞭望 陳梅子 1 健康教育 李孟真 1 體育 李政雄 2 

國語文 黃國榮 5 
自然科學 鄭振宏 3 
公民 廖晉楷 1 
視覺藝術 蘇芳玉 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 童軍 王璽翔 2 
專家之路 葉書廷 1 國文輔 黃國榮 1 英語文輔 繆美珍 1 

輔導活動 莊建庭 1 
數學輔 吳衍諒 1 

社會輔 劉政慈 1 自然輔 鄭振宏 1 自然輔 阮愉雅 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

輔導活動 
莊建庭 

   

  

國語文 

   

  

健康教育 

   

  

體育 

操場 

  

英閱世界 

   

  

數學 

   

  

社會輔 

   

  

童軍 
王璽翔 

   

  

童軍 

   

  

英語文 

   

  

音樂 

   

  

地理 

   

  

自然科學 

   

  

數學輔 

   

  

英語文 
繆美珍 

   

  

國語文 
黃國榮 

   

  

資訊科技 

資訊教室一 

  

資訊科技 

資訊教室一 

  

公民 

   

  

數學 

   

  

自然科學 

   

  

自然輔 

單 雙 

  

歷史 
楊貽婷 

   

  

專家之路 
葉書廷 

   

  

表演藝術 

   

  

數學 

   

  

英語文 

   

  

國語文 

   

  

體育 

操場 

  

國文輔 

   

  

數學 
賴文儀 

   

  

視覺藝術 
蘇芳玉 

   

  

國語文 

   

  

國際瞭望 

國際 

  

班級活動 

   

  

自習 

   

  

社團 

   

  

英語文輔 

   

黃國榮 王璽翔 黃千芬 沈宥均 黃國榮 

李孟真 繆美珍 黃千芬 賴文儀 陳梅子 

李政雄 施念怡 廖晉楷 繆美珍 黃國榮 

繆美珍 劉政慈 賴文儀 黃國榮 黃國榮 

賴文儀 鄭振宏 鄭振宏 李政雄 李政雄 

劉政慈 吳衍諒 鄭振宏 阮愉雅 黃國榮 繆美珍 

  

自然科學 

  

國語文 
黃國榮 

   
鄭振宏 
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304 

0304 

謝子方 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 謝子方 1 社團 郭佩琦 1 國語文 宋秋伶 5 
數學 朱永濬 3 自然科學 謝子方 3 資訊科技 陳博信 2 
歷史 楊貽婷 1 公民 楊介仁 1 健康教育 李孟真 1 
即興與創作 黃勍儀 1 芭蕾舞 盧蓁瑩 3 現代舞 徐之宇 2 

英語文 黃馨儀 3 
地理 郭春美 1 
音樂 黃勍儀 1 
武功 黃勍儀 3 

童軍 王璽翔 2 輔導活動 黃川燕 1 社團輔 黃勍儀 1 
比賽現代 吳惠玲 1 聯展芭蕾 林筱倩 1 聯展民族 洪伊蕾 1 

聯展現代 徐之宇 1 
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上 

  

  

  

  

  

午 
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三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七
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第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
朱永濬 

   

  

輔導活動 

   

  

國語文 

   

  

資訊科技 

資訊教室一 

  

資訊科技 

資訊教室一 

  

健康教育 

   

  

聯展民族 

   

  

自然科學 
謝子方 

   

  

數學 

   

  

國語文 

   

  

英語文 

   

即興與創作 

   

  

音樂 

   

  

聯展芭蕾 

   

  

現代舞 
徐之宇 

   

  

現代舞 
徐之宇 

   

  

英語文 

   

  

國語文 

   

  

芭蕾舞 

   

  

芭蕾舞 

   

  

芭蕾舞 

   

  

比賽現代 

   

  

自然科學 
謝子方 

   

  

公民 
楊介仁 

   

  

童軍 

   

  

國語文 

   

  

武功 

   

  

武功 

   

  

武功 

   

  

聯展現代 

   

  

歷史 
楊貽婷 

   

  

童軍 
王璽翔 

   

  

國語文 

   

  

數學 

   

  

班級活動 

   

  

自然科學 

   

  

社團 

   

  

社團輔 

   

黃川燕 朱永濬 黃馨儀 王璽翔 宋秋伶 

宋秋伶 宋秋伶 宋秋伶 宋秋伶 朱永濬 

陳博信 黃馨儀 盧蓁瑩 黃勍儀 謝子方 

陳博信 黃勍儀 盧蓁瑩 黃勍儀 謝子方 

李孟真 黃勍儀 盧蓁瑩 黃勍儀 郭佩琦 

洪伊蕾 林筱倩 吳惠玲 徐之宇 黃勍儀 

  

英語文 

  

地理 
郭春美 

   
黃馨儀 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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305 

0305 

蔡淑琴 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 蔡淑琴 1 自習 蔡淑琴 1 社團 蔡淑琴 1 
英語文 謝玉婷 3 英閱世界 謝玉婷 1 數學 朱永濬 4 
生活科技 黃千芬 2 地理 郭春美 1 歷史 楊貽婷 1 
國際瞭望 陳梅子 1 健康教育 李孟真 1 體育 丁聖軒 2 

國語文 林至穎 5 
自然科學 雷新泰 3 
公民 楊介仁 1 
視覺藝術 蘇芳玉 1 

音樂 施念怡 1 表演藝術 沈宥均 1 家政 蔡淑琴 2 
專家之路 葉書廷 1 國文輔 林至穎 1 英語文輔 謝玉婷 1 

輔導活動 蔡淑琴 1 
數學輔 朱永濬 1 

社會輔 郭春美 1 自然輔 雷新泰 1 自然輔 阮愉雅 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

生活科技 
黃千芬 

生科教室一 

  

表演藝術 

   

  

數學 

   

  

英語文 

   

  

國語文 

   

  

數學 

   

  

社會輔 

   

  

體育 
丁聖軒 
操場 

  

歷史 

   

  

專家之路 

   

  

國語文 

   

  

家政 

   

  

家政 

   

  

自然輔 

單 雙 

  

公民 
楊介仁 

   

  

國語文 
林至穎 

   

  

自然科學 

   

  

輔導活動 

   

  

視覺藝術 

   

  

地理 

   

  

英閱世界 

   

  

數學輔 

   

  

自然科學 
雷新泰 

   

  

體育 
丁聖軒 
操場 

  

國語文 

   

  

國際瞭望 

   

  

英語文 

   

  

音樂 

   

  

數學 

   

  

國文輔 

   

  

自然科學 
雷新泰 

   

  

英語文 
謝玉婷 

   

  

國語文 

   

  

健康教育 

   

  

班級活動 

   

  

自習 

   

  

社團 

   

  

英語文輔 

   

沈宥均 楊貽婷 雷新泰 林至穎 林至穎 

朱永濬 葉書廷 蔡淑琴 陳梅子 李孟真 

謝玉婷 林至穎 蘇芳玉 謝玉婷 蔡淑琴 

林至穎 蔡淑琴 郭春美 施念怡 蔡淑琴 

朱永濬 蔡淑琴 謝玉婷 朱永濬 蔡淑琴 

郭春美 雷新泰 阮愉雅 朱永濬 林至穎 謝玉婷 

  

生活科技 

  

數學 
朱永濬 

   
黃千芬 

生科教室一 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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306 

0306 

繆美珍 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 繆美珍 1 自習 繆美珍 1 社團 蘇芳玉 1 
英語文 繆美珍 3 英閱世界 繆美珍 1 數學 陳建州 4 
生活科技 黃千芬 2 地理 郭春美 1 歷史 楊貽婷 1 
國際瞭望 郭春美 1 健康教育 李孟真 1 體育 丁聖軒 2 

國語文 黃國榮 5 
自然科學 雷新泰 3 
公民 楊介仁 1 
視覺藝術 蘇芳玉 1 

音樂 陳思穎 1 表演藝術 沈宥均 1 家政 蔡淑琴 2 
專家之路 葉書廷 1 國文輔 黃國榮 1 英語文輔 繆美珍 1 

輔導活動 楊絲絢 1 
數學輔 陳建州 1 

社會輔 楊貽婷 1 自然輔 阮愉雅 1 自然輔 雷新泰 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語文 
繆美珍 

   

  

數學 

   

  

國語文 

   

  

公民 

   

  

視覺藝術 

   

  

地理 

   

  

國文輔 

   

  

家政 
蔡淑琴 

   

  

體育 

操場 

  

數學 

   

  

國語文 

   

  

英語文 

   

  

音樂 

   

  

自然輔 

單 雙 

  

專家之路 
葉書廷 

   

  

輔導活動 
楊絲絢 

   

  

國語文 

   

  

健康教育 

   

  

自然科學 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

英語文輔 

   

  

體育 
丁聖軒 
操場 

  

自然科學 
雷新泰 

   

  

生活科技 

生科教室一 

  

生活科技 

生科教室一 

  

國語文 

   

  

英閱世界 

   

  

數學 

   

  

社會輔 

   

  

國語文 
黃國榮 

   

  

國際瞭望 
郭春美 
國際 

  

英語文 

   

  

表演藝術 

   

  

班級活動 

   

  

自習 

   

  

社團 

   

  

數學輔 

   

陳建州 丁聖軒 黃國榮 黃千芬 繆美珍 

黃國榮 陳建州 李孟真 黃千芬 沈宥均 

楊介仁 黃國榮 雷新泰 黃國榮 繆美珍 

蘇芳玉 繆美珍 陳建州 繆美珍 繆美珍 

郭春美 陳思穎 楊貽婷 陳建州 蘇芳玉 

黃國榮 阮愉雅 雷新泰 繆美珍 楊貽婷 陳建州 

  

自然科學 

  

家政 
蔡淑琴 

   
雷新泰 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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307 

0307 

鄭振宏 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 鄭振宏 1 自習 鄭振宏 1 社團 王璽翔 1 
英語文 謝玉婷 3 英閱世界 謝玉婷 1 數學 吳衍諒 4 
生活科技 陳博信 2 地理 郭春美 1 歷史 楊貽婷 1 
國際瞭望 郭春美 1 健康教育 李孟真 1 體育 丁聖軒 2 

國語文 侯鈺萍 5 
自然科學 鄭振宏 3 
公民 楊介仁 1 
視覺藝術 蘇芳玉 1 

音樂 陳思穎 1 表演藝術 沈宥均 1 家政 蔡淑琴 2 
專家之路 葉書廷 1 國文輔 侯鈺萍 1 英語文輔 謝玉婷 1 

輔導活動 楊絲絢 1 
數學輔 吳衍諒 1 

社會輔 楊貽婷 1 自然輔 阮愉雅 1 自然輔 鄭振宏 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

表演藝術 
沈宥均 

   

  

家政 

   

  

家政 

   

  

數學 

   

  

英語文 

   

  

國語文 

   

  

社會輔 

   

  

自然科學 
鄭振宏 

   

  

專家之路 

   

  

體育 

操場 

  

國語文 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

國文輔 

   

  

歷史 
楊貽婷 

   

  

國語文 
侯鈺萍 

   

  

視覺藝術 

   

  

自然科學 

   

  

輔導活動 

   

  

英閱世界 

   

  

音樂 

   

  

自然輔 

單 雙 

  

生活科技 
陳博信 

生科教室一 

  

生活科技 
陳博信 

生科教室一 

  

公民 

   

  

體育 

操場 

  

自然科學 

   

  

國語文 

   

  

數學 

   

  

英語文輔 

   

  

數學 
吳衍諒 

   

  

國語文 
侯鈺萍 

   

  

英語文 

   

  

國際瞭望 

國際 

  

班級活動 

   

  

自習 

   

  

社團 

   

  

數學輔 

   

蔡淑琴 葉書廷 蘇芳玉 楊介仁 謝玉婷 

蔡淑琴 丁聖軒 鄭振宏 丁聖軒 郭春美 

吳衍諒 侯鈺萍 楊絲絢 鄭振宏 鄭振宏 

謝玉婷 吳衍諒 謝玉婷 侯鈺萍 鄭振宏 

侯鈺萍 郭春美 陳思穎 吳衍諒 王璽翔 

楊貽婷 侯鈺萍 阮愉雅 鄭振宏 謝玉婷 吳衍諒 

  

健康教育 

  

英語文 
謝玉婷 

   
李孟真 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
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星 
期 

科 
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308 

0308 

吳衍諒 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
班級活動 吳衍諒 1 自習 吳衍諒 1 社團 曾皓平 1 
英語文 黃馨儀 3 英閱世界 黃馨儀 1 數學 吳衍諒 4 
生活科技 黃千芬 2 地理 郭春美 1 歷史 楊貽婷 1 
健康教育 李孟真 1 體育 李政雄 2 視覺藝術 蘇芳玉 1 

國語文 蔡艷卿 5 
自然科學 謝宛玲 3 
公民 楊介仁 1 
音樂 施念怡 1 

表演藝術 沈宥均 1 創意造型 陳潔婷 1 童軍 王璽翔 1 
輔導活動 楊絲絢 1 專家之路 葉書廷 1 生活法律 廖晉楷 1 

家政 林郁玫 1 
生活數學 王盈譿 1 

生活英文 黃馨儀 1 趣味科學 謝宛玲 1 創新生活 簡毓樺 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英閱世界 
黃馨儀 

   

  

生活科技 

生科教室一 

  

生活科技 

生科教室一 

  

國語文 

   

  

體育 

操場 

  

數學 

   

  

生活數學 

   

  

自然科學 
謝宛玲 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

家政 

   

  

國語文 

   

  

公民 

   

  

趣味科學 

   

  

英語文 
黃馨儀 

   

  

表演藝術 
沈宥均 

   

  

國語文 

   

  

體育 

操場 

  

自然科學 

   

  

輔導活動 

   

  

視覺藝術 

   

  

創新生活 

   

  

數學 
吳衍諒 

   

  

國語文 
蔡艷卿 

   

  

歷史 

   

  

童軍 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

自然科學 

   

  

生活英文 

   

  

音樂 
施念怡 

   

  

英語文 
黃馨儀 

   

  

國語文 

   

  

專家之路 

   

  

班級活動 

   

  

自習 

   

  

社團 

   

  

生活法律 

   

黃千芬 吳衍諒 蔡艷卿 楊貽婷 蔡艷卿 

黃千芬 李孟真 李政雄 王璽翔 葉書廷 

蔡艷卿 林郁玫 謝宛玲 吳衍諒 吳衍諒 

李政雄 蔡艷卿 楊絲絢 郭春美 吳衍諒 

吳衍諒 楊介仁 蘇芳玉 謝宛玲 曾皓平 

王盈譿 謝宛玲 簡毓樺 黃馨儀 廖晉楷 

  

創意造型 

  

英語文 
黃馨儀 

   
陳潔婷 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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309 學 

0309 

蘇芳玉 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

5 總時數： 
國文輔 蔡艷卿 1 英語文輔 黃燕芬 2 數學輔 葉書廷 2 
         
         
         

   
   
   
   

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 
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節 

第
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節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

數學輔 

   

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

國文輔 

   

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

英語文輔 

   

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

英語文輔 

   

  

 
 

  

 
 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

數學輔 

   

     

     

     

     

     

葉書廷 蔡艷卿 黃燕芬 黃燕芬 葉書廷 
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401 

0401 

方家慶 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動(一) 方家慶 1 團體活動(二) 方家慶 1 彈性學習 方家慶 2 
英語文 王煜嘉 4 數學 林聖哲 4 資訊科技 王璻菁 1 
基礎生物 鄭鈞澤 2 地理 林政宇 2 歷史 葉郁芬 2 
體育 賴淑梅 2 家政 陳彥儒 2 生涯規劃 陳芝吟 1 

國語文 常惠雯 4 
基礎化學 方家慶 2 
公民與社會 郭如育 2 
校訂-躍進吧永仁  2 

充實補強 王盈文 1 充實補強 王煜嘉 1 國文輔 常惠雯 1 
數學輔 林聖哲 1 化學輔 方家慶 1 歷史輔 葉郁芬 1 

英語文輔 王煜嘉 1 
生物輔 鄭鈞澤 1 

地理輔 林政宇 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

地理 
林政宇 

   

  

數學 

   

  

國語文 

   

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

  

英語文 

   

  

英語文輔 

   

  

基礎化學 
方家慶 

   

  

英語文 

   

  

數學 

   

公民與社會 

   

  

國語文 

   

  

資訊科技 

高中電腦教室 

  

地理輔 

單 雙 

公民與社會 

郭如育 
   

  

數學 
林聖哲 

   

  

歷史 

   

  

家政 

   

  

國語文 

   

  

英語文 

   

  

體育 

操場 

  

國文輔 

   

  

歷史 
葉郁芬 

   

校訂-躍進

吧永仁 
 
 

校訂-躍進

吧永仁 

 

  

數學 

   

  

基礎生物 

   

  

地理 

   

  

國語文 

   

  

生物輔 

單 雙 

  

充實補強 
王盈文 王煜嘉 

      

  

家政 
陳彥儒 

   

  

基礎化學 

   

  

體育 

操場 

團體活動

(一) 

   

團體活動

(二) 

   

  

英語文 

   

  

數學輔 

   

林聖哲 王煜嘉 葉郁芬  方家慶 

常惠雯 林聖哲 陳彥儒 林聖哲 賴淑梅 

方家慶 郭如育 常惠雯 鄭鈞澤 方家慶 

方家慶 常惠雯 王煜嘉 林政宇 方家慶 

王煜嘉 王璻菁 賴淑梅 常惠雯 王煜嘉 

王煜嘉 葉郁芬 林政宇 常惠雯 方家慶 鄭鈞澤 林聖哲 

  

基礎生物 

  

生涯規劃 
陳芝吟 

   
鄭鈞澤 
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402 

0402 

常惠雯 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動(一) 常惠雯 1 團體活動(二) 常惠雯 1 彈性學習 常惠雯 2 
英語文 王煜嘉 4 數學 鄭明宗 4 資訊科技 王璻菁 1 
基礎生物 鄭鈞澤 2 地理 林政宇 2 歷史 林月娥 2 
體育 賴淑梅 2 家政 陳彥儒 2 生涯規劃 陳芝吟 1 

國語文 常惠雯 4 
基礎化學 方家慶 2 
公民與社會 郭如育 2 
校訂-躍進吧永仁  2 

充實補強 朱永濬 1 充實補強 葉書廷 1 國文輔 常惠雯 1 
數學輔 鄭明宗 1 生物輔 鄭鈞澤 1 歷史輔 林月娥 1 

英語文輔 王煜嘉 1 
化學輔 方家慶 1 

地理輔 林政宇 1       
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

基礎生物 
鄭鈞澤 

   

  

基礎化學 

   

  

數學 

   

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

  

國語文 

   

  

數學輔 

   

  

生涯規劃 
陳芝吟 

   

  

家政 

   

  

家政 

   

  

英語文 

   

  

資訊科技 

高中電腦教室 

  

國語文 

   

  

國文輔 

   

  

國語文 
常惠雯 

   

校訂-躍進

吧永仁 
 
 

校訂-躍進

吧永仁 

 

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

體育 

操場 

  

地理 

   

  

英語文輔 

   

  

英語文 
王煜嘉 

   

  

地理 
林政宇 

   

  

數學 

   

公民與社會 

   

  

歷史 

   

  

國語文 

   

  

基礎生物 

   

  

化學輔 

單 雙 

  

充實補強 
朱永濬 葉書廷 

      

公民與社會 

郭如育 
   

  

體育 

操場 

  

英語文 

   

團體活動

(一) 

   

團體活動

(二) 

   

  

數學 

   

  

地理輔 

單 雙 

方家慶 陳彥儒  鄭明宗 賴淑梅 

鄭明宗 陳彥儒 鄭明宗 郭如育 王煜嘉 

常惠雯 王煜嘉 林月娥 林月娥 常惠雯 

常惠雯 王璻菁 賴淑梅 常惠雯 常惠雯 

常惠雯 常惠雯 林政宇 鄭鈞澤 鄭明宗 

鄭明宗 常惠雯 王煜嘉 鄭鈞澤 方家慶 林月娥 林政宇 

  

英語文 

  

基礎化學 
方家慶 

   
王煜嘉 
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403 

0403 

林月娥 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動(一) 林月娥 1 團體活動(二) 林月娥 1 彈性學習 林月娥 2 
英語文 王盈文 4 數學 王嘉宏 4 資訊科技 王璻菁 1 
基礎地科 林貞儀 2 地理 林政宇 2 歷史 林月娥 2 
體育 賴淑梅 2 生涯規劃 陳芝吟 1 高中家政 陳彥儒 2 

國語文 吳峰逸 4 
基礎物理 顏盟宜 2 
公民與社會 郭如育 2 
校訂-奔跑吧古都  2 

校訂-奔跑吧古都 李靜儀 2 校訂-奔跑吧古都 賴淑梅 2 充實補強 王盈文 1 
國文輔 吳峰逸 1 英語文輔 王盈文 1 數學輔 王嘉宏 1 

充實補強 王煜嘉 1 
物理輔 顏盟宜 1 

地理輔 林政宇 1 歷史輔 林月娥 1 地球科學輔 林貞儀 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

高中家政 
陳彥儒 

   

  

高中家政 

   

  

地理 

   

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

公民與社會 

   

  

國文輔 

   

  

基礎物理 
顏盟宜 

   

  

體育 

操場 

  

歷史 

   

  

資訊科技 

高中電腦教室 

  

英語文 

   

  

數學 

   

  

數學輔 

   

  

數學 
王嘉宏 

   

  

英語文 
王盈文 

   

校訂-奔跑

吧古都 

      

校訂-奔跑

吧古都 

      

公民與社會 

   

  

國語文 

   

  

基礎地科 

   

  

英語文輔 

   

  

地理 
林政宇 

   

  

基礎物理 
顏盟宜 

   

  

歷史 

   

  

英語文 

   

  

數學 

   

  

國語文 

   

  

體育 

操場 

地球科學輔 

單 雙 

  

基礎地科 
林貞儀 

   

  

充實補強 
王盈文 王煜嘉 

      

  

數學 

   

  

國語文 

   

團體活動

(一) 

   

團體活動

(二) 

   

  

生涯規劃 

   

  

歷史輔 

單 雙 

陳彥儒 賴淑梅 李靜儀 賴淑梅 林月娥 王嘉宏 

林政宇 林月娥 李靜儀 賴淑梅 王盈文 吳峰逸 

林月娥 王璻菁 郭如育 王嘉宏 林月娥 

林月娥 王盈文 吳峰逸 吳峰逸 林月娥 

郭如育 王嘉宏 林貞儀 賴淑梅 陳芝吟 

吳峰逸 王嘉宏 王盈文 顏盟宜 林貞儀 林政宇 林月娥 

  

英語文 

  

國語文 
吳峰逸 

   
王盈文 
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404 

0404 

王盈文 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動(一) 王盈文 1 團體活動(二) 王盈文 1 彈性學習 王盈文 2 
英語文 王盈文 4 數學 林聖哲 4 資訊科技 王璻菁 1 
基礎地科 林貞儀 2 地理 林政宇 2 歷史 葉郁芬 2 
體育 賴淑梅 2 家政 陳彥儒 2 生涯規劃 陳芝吟 1 

國語文 陳昱州 4 
基礎物理 顏盟宜 2 
公民與社會 郭如育 2 
校訂-奔跑吧古都  2 

校訂-奔跑吧古都 林政宇 2 校訂-奔跑吧古都 蔡孟芬 2 校訂-奔跑吧古都 龔俊祐 2 
充實補強 葉書廷 1 國文輔 陳昱州 1 英語文輔 王盈文 1 

充實補強 朱永濬 1 
數學輔 林聖哲 1 

地理輔 林政宇 1 地球科學輔 林貞儀 1 物理輔 顏盟宜 1 
         
         

歷史輔 葉郁芬 1 
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國語文 
陳昱州 

   

  

基礎物理 

   

  

歷史 

   

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

  

數學 

   

  

數學輔 

   

  

體育 
賴淑梅 
操場 

校訂-奔跑

吧古都 

         

校訂-奔跑

吧古都 

         

  

家政 

   

公民與社會 

   

  

英語文 

   

  

歷史輔 

單 雙 

  

數學 
林聖哲 

   

公民與社會 

郭如育 
   

  

英語文 

   

  

基礎地科 

   

  

地理 

   

  

生涯規劃 

   

  

國語文 

   

  

國文輔 

   

  

數學 
林聖哲 

   

  

家政 
陳彥儒 

   

  

英語文 

   

  

基礎物理 

   

  

資訊科技 

高中電腦教室 

  

體育 

操場 

  

歷史 

   

  

物理輔 

單 雙 

  

國語文 
陳昱州 

   

  

充實補強 
朱永濬 葉書廷 

      

  

英語文 

   

  

地理 

   

團體活動

(一) 

   

團體活動

(二) 

   

  

數學 

   

  

英語文輔 

   

顏盟宜 蔡孟芬 龔俊祐 林

政宇 
王盈文 王盈文 王盈文 

葉郁芬 蔡孟芬 龔俊祐 林

政宇 
林貞儀 顏盟宜 林政宇 

王盈文 陳彥儒 林政宇 王璻菁 王盈文 

王盈文 郭如育 陳芝吟 賴淑梅 王盈文 

林聖哲 王盈文 陳昱州 葉郁芬 林聖哲 

林聖哲 林政宇 葉郁芬 陳昱州 林貞儀 顏盟宜 王盈文 

  

基礎地科 

  

國語文 
陳昱州 

   
林貞儀 
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501 

0501 

張憲卿 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動(一) 張憲卿 1 團體活動(二) 張憲卿 1 彈性學習 張憲卿 2 
國學常識 常惠雯 1 英語文 張憲卿 4 數學 于珮琪 4 
生活科技 游柏軒 1 自然探究與實作 林貞儀 2 自然探究與實作 龔俊祐 2 
歷史 林月娥 2 公民與社會 陳貞蓉 2 體育 賴淑梅 2 

國語文 陳昱州 4 
數學 王嘉宏 4 
地理 林政宇 2 
音樂 陳思穎 1 

美術 陳潔婷 1 全民國防教育 曾皓平 1 多元選修 林月娥 2 
充實補強 張憲卿 1 充實補強 趙健何 1 國文輔 陳昱州 1 

二外補強  1 
英語文輔 張憲卿 1 

數學輔 王嘉宏 1 歷史輔 林月娥 1 地理輔 林政宇 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語文 
張憲卿 

   

  

多元選修 

   

  

多元選修 

   

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

  

數學 

      

  

地理輔 

   

  

英語文 
張憲卿 

   

  

數學 

      

  

二外補強 

 

  

國語文 

   

  

美術 

   

  

充實補強 

      

  

國文輔 

   

  

歷史 
林月娥 

   

  

英語文 
張憲卿 

   

全民國防教

育 

   

  

國語文 

   

  

體育 

操場 

  

音樂 

   

公民與社會 

   

  

歷史輔 

   

  

英語文 
張憲卿 

   

自然探究與

實作 
龔俊祐 林貞儀 

      

自然探究與

實作 

      

  

國學常識 

   

公民與社會 

   

  

數學 

      

  

國語文 

   

  

數學輔 

   

  

生活科技 
游柏軒 

高中電腦教室 

  

體育 
賴淑梅 
操場 

  

地理 

   

  

國語文 

   

團體活動

(一) 

   

團體活動

(二) 

   

  

數學 

      

  

英語文輔 

   

林月娥 于珮琪 王嘉宏 曾皓平 龔俊祐 林貞儀 林政宇 

林月娥  陳昱州 常惠雯 陳昱州 

張憲卿 陳昱州 賴淑梅 陳貞蓉 張憲卿 

張憲卿 陳潔婷 陳思穎 于珮琪 王嘉宏 張憲卿 

于珮琪 王嘉宏 張憲卿 趙健何 陳貞蓉 陳昱州 于珮琪 王嘉宏 

林政宇 陳昱州 林月娥 王嘉宏 張憲卿 

  

地理 

  

歷史 
林月娥 

   
林政宇 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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502 

0502 

王嘉宏 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動(一) 王嘉宏 1 團體活動(二) 王嘉宏 1 彈性學習 王嘉宏 2 
國學常識 蔡明宏 1 英語文 趙健何 4 數學 王嘉宏 4 
自然探究與實作 方家慶 2 自然探究與實作 顏盟宜 2 地理 林政宇 2 
公民與社會 陳貞蓉 2 體育 賴淑梅 2 音樂 陳思穎 1 

國語文 賴穆萱 4 
生活科技 游柏軒 1 
歷史 林月娥 2 
美術 陳潔婷 1 

全民國防教育 曾皓平 1 多元選修 王煜嘉 2 二外補強  1 
充實補強 葉書廷 1 國文輔 賴穆萱 1 英語文輔 趙健何 1 

充實補強 朱永濬 1 
數學輔 王嘉宏 1 

歷史輔 林月娥 1 地理輔 林政宇 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語文 
趙健何 

   

  

多元選修 

   

  

多元選修 

   

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

  

國語文 

   

  

數學輔 

   

  

歷史 
林月娥 

   

  

國語文 

   

  

二外補強 

 

  

數學 

   

  

音樂 

   

  

充實補強 

      

  

國文輔 

   

全民國防教

育 
曾皓平 

   

自然探究與

實作 
顏盟宜 方家慶 

      

自然探究與

實作 

      

  

數學 

   

  

國語文 

   

公民與社會 

   

  

英語文 

   

  

地理輔 

   

  

國語文 
賴穆萱 

   

  

數學 
王嘉宏 

   

  

地理 

   

  

體育 

操場 

  

國學常識 

   

公民與社會 

   

  

歷史 

   

  

歷史輔 

   

  

英語文 
趙健何 

   

  

數學 
王嘉宏 

   

  

生活科技 

高中電腦教室 

  

美術 

   

團體活動

(一) 

   

團體活動

(二) 

   

  

地理 

   

  

英語文輔 

   

王煜嘉 賴穆萱 顏盟宜 方家慶 林政宇 游柏軒 

王煜嘉  王嘉宏 賴淑梅 陳潔婷 

王嘉宏 王嘉宏 賴穆萱 蔡明宏 王嘉宏 

王嘉宏 陳思穎 陳貞蓉 陳貞蓉 王嘉宏 

賴穆萱 朱永濬 葉書廷 趙健何 林月娥 林政宇 

王嘉宏 賴穆萱 林政宇 林月娥 趙健何 

  

體育 

  

英語文 
趙健何 

   
賴淑梅 
操場 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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503 

0503 

趙健何 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動(一) 趙健何 1 團體活動(二) 趙健何 1 彈性學習 趙健何 2 
國學常識 常惠雯 1 英語文 趙健何 4 數學 林聖哲 4 
選修物理 顏盟宜 1 選修化學 方家慶 1 自然探究與實作 林貞儀 2 
歷史 林月娥 2 公民與社會 陳貞蓉 2 體育 賴淑梅 2 

國語文 陳昱州 4 
生活科技 游柏軒 1 
自然探究與實作 龔俊祐 2 
音樂 陳思穎 1 

美術 陳潔婷 1 全民國防教育 曾皓平 1 多元選修 郭如育 2 
充實補強 張憲卿 1 充實補強 趙健何 1 國文輔 陳昱州 1 

二外補強  1 
英語文輔 趙健何 1 

數學輔 林聖哲 1 物理輔 顏盟宜 1 化學輔 方家慶 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
林聖哲 

   

  

多元選修 

   

  

多元選修 

   

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

  

英語文 

   

  

化學輔 

   

  

數學 
林聖哲 

   

  

英語文 

   

  

二外補強 

 

  

音樂 

   

  

充實補強 

      

  

國語文 

   

  

英語文輔 

   

  

英語文 
趙健何 

   

公民與社會 

陳貞蓉 
   

  

美術 

   

  

數學 

   

  

國語文 

   

  

國學常識 

   

  

歷史 

   

  

數學輔 

   

  

體育 
賴淑梅 
操場 

  

數學 
林聖哲 

   

全民國防教

育 

   

  

英語文 

   

自然探究與

實作 

      

自然探究與

實作 

      

  

選修物理 

   

  

國文輔 

   

公民與社會 

陳貞蓉 
   

  

歷史 
林月娥 

   

  

國語文 

   

  

生活科技 

高中電腦教室 

團體活動

(一) 

   

團體活動

(二) 

   

  

選修化學 

   

  

物理輔 

   

郭如育 趙健何 陳潔婷 曾皓平 陳昱州 

郭如育  林聖哲 趙健何 游柏軒 

趙健何 陳思穎 陳昱州 龔俊祐 林貞儀 趙健何 

趙健何 張憲卿 趙健何 常惠雯 龔俊祐 林貞儀 趙健何 

趙健何 陳昱州 林月娥 顏盟宜 方家慶 

方家慶 趙健何 林聖哲 陳昱州 顏盟宜 

  

國語文 

  

體育 
賴淑梅 
操場 

陳昱州 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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504 

0504 

顏盟宜 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動(一) 顏盟宜 1 團體活動(二) 顏盟宜 1 彈性學習 顏盟宜 2 
國學常識 賴穆萱 1 英語文 張憲卿 4 數學 林聖哲 4 
選修物理 顏盟宜 1 選修化學 方家慶 1 自然探究與實作 方家慶 2 
歷史 林月娥 2 公民與社會 陳貞蓉 2 體育 賴淑梅 2 

國語文 賴穆萱 4 
生活科技 游柏軒 1 
自然探究與實作 顏盟宜 2 
音樂 陳思穎 1 

美術 陳潔婷 1 全民國防教育 曾皓平 1 多元選修 王璽翔 2 
充實補強 林秋華 1 充實補強 葉書廷 1 國文輔 賴穆萱 1 

二外補強  1 
英語文輔 張憲卿 1 

數學輔 林聖哲 1 物理輔 顏盟宜 1 化學輔 方家慶 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

選修化學 
方家慶 

   

  

多元選修 

   

  

多元選修 

   

  

彈性學習 

   

  

彈性學習 

   

  

體育 

操場 

  

英語文輔 

   

公民與社會 

陳貞蓉 
   

  

音樂 

   

  

二外補強 

 

  

英語文 

   

  

充實補強 

      

  

國語文 

   

  

物理輔 

   

  

美術 
陳潔婷 

   

全民國防教

育 
曾皓平 

   

  

國語文 

   

  

英語文 

   

自然探究與

實作 

      

自然探究與

實作 

      

  

國學常識 

   

  

國文輔 

   

  

歷史 
林月娥 

   

  

體育 
賴淑梅 
操場 

  

國語文 

   

  

英語文 

   

  

數學 

   

  

選修物理 

   

公民與社會 

   

  

數學輔 

   

  

國語文 
賴穆萱 

   

  

數學 
林聖哲 

   

  

英語文 

   

  

歷史 

   

團體活動

(一) 

   

團體活動

(二) 

   

  

生活科技 

高中電腦教室 

  

化學輔 

   

王璽翔 陳思穎 賴穆萱 賴穆萱 張憲卿 

王璽翔  張憲卿 張憲卿 林月娥 

顏盟宜 張憲卿 顏盟宜 方家慶 林聖哲 顏盟宜 

顏盟宜 林秋華 葉書廷 顏盟宜 方家慶 顏盟宜 顏盟宜 

賴淑梅 賴穆萱 賴穆萱 陳貞蓉 游柏軒 

張憲卿 顏盟宜 賴穆萱 林聖哲 方家慶 

  

數學 

  

數學 
林聖哲 

   
林聖哲 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
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星 
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科 
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601 

0601 

蔡明宏 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動(一) 蔡明宏 1 團體活動(二) 蔡明宏 1 國語文 蔡明宏 4 
英文作文 王煜嘉 2 地理 梁晏綾 3 歷史 葉郁芬 3 
體育 邱玉青 2 健康與護理 陳子瑜 1 音樂 陳思穎 1 
藝術生活 徐之宇 1 生涯進路 陳芝吟 1 加深跨選 蔡明宏 2 

英語文 楊宛潔 2 
公民與社會 陳貞蓉 3 
美術 陳潔婷 1 
贏向學測 陳昱州 3 

數乙跨選 鄭明宗 2 數乙二外 林秋華 2 國文輔 蔡明宏 1 
數學輔 林秋華 1 歷史輔 葉郁芬 1 地理輔 梁晏綾 1 

英語文輔 楊宛潔 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

公民與社會 

陳貞蓉 
   

  

加深跨選 

   

  

加深跨選 

   

  

贏向學測 

   

  

贏向學測 

   

  

贏向學測 

   

  

數學輔 

   

  

數乙二外 
林秋華 

   

  

數乙二外 

   

  

地理 

   

  

國語文 

   

  

英文作文 

   

  

英文作文 

   

  

國文輔 

   

  

歷史 
葉郁芬 

   

  

英語文 
楊宛潔 

   

  

音樂 

   

健康與護理 

   

  

美術 

   

  

體育 

操場 

  

國語文 

   

  

地理輔 

   

  

藝術生活 
徐之宇 

   

  

國語文 
蔡明宏 

   

公民與社會 

   

  

歷史 

   

  

數乙跨選 

   

  

數乙跨選 

   

  

地理 

   

  

歷史輔 

   

  

國語文 
蔡明宏 

   

公民與社會 

陳貞蓉 
   

  

生涯進路 

   

  

體育 

操場 

團體活動

(一) 

   

團體活動

(二) 

   

  

英語文 

   

  

英語文輔 

   

蔡明宏 林秋華 陳思穎 陳貞蓉 陳芝吟 

蔡明宏 梁晏綾 陳子瑜 葉郁芬 邱玉青 

陳昱州 蔡明宏 陳潔婷 鄭明宗 蔡明宏 

陳昱州 王煜嘉 邱玉青 鄭明宗 蔡明宏 

陳昱州 王煜嘉 蔡明宏 梁晏綾 楊宛潔 

林秋華 蔡明宏 梁晏綾 葉郁芬 楊宛潔 

  

地理 

  

歷史 
葉郁芬 

   
梁晏綾 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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602 

0602 

葉郁芬 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動(一) 葉郁芬 1 團體活動(二) 葉郁芬 1 國語文 吳峰逸 4 
英文作文 王煜嘉 2 地理 梁晏綾 3 歷史 葉郁芬 3 
體育 邱玉青 2 健康與護理 陳子瑜 1 音樂 陳思穎 1 
藝術生活 徐之宇 1 生涯進路 陳芝吟 1 加深跨選 陳潔婷 2 

英語文 蔡孟芬 2 
公民與社會 陳貞蓉 3 
美術 陳潔婷 1 
贏向學測 葉書廷 3 

數乙跨選 林秋華 2 數乙二外  2 國文輔 吳峰逸 1 
數學輔 鄭明宗 1 歷史輔 葉郁芬 1 地理輔 梁晏綾 1 

英語文輔 蔡孟芬 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

地理 
梁晏綾 

   

  

加深跨選 

   

  

加深跨選 

   

  

贏向學測 

   

  

贏向學測 

   

  

贏向學測 

   

  

英語文輔 

   

  

數乙二外 
 
 

  

數乙二外 

 

  

歷史 

   

  

美術 

   

  

藝術生活 

   

  

英語文 

   

  

國文輔 

   

健康與護理 

陳子瑜 
   

  

音樂 
陳思穎 

   

  

英文作文 

   

  

英文作文 

   

  

國語文 

   

  

英語文 

   

  

體育 

操場 

  

歷史輔 

   

公民與社會 

陳貞蓉 
   

  

地理 
梁晏綾 

   

  

歷史 

   

  

生涯進路 

   

  

數乙跨選 

   

  

數乙跨選 

   

  

國語文 

   

  

數學輔 

   

  

國語文 
吳峰逸 

   

  

地理 
梁晏綾 

   

  

國語文 

   

  

歷史 

   

團體活動

(一) 

   

團體活動

(二) 

   

公民與社會 

   

  

地理輔 

   

陳潔婷  王煜嘉 葉郁芬 吳峰逸 

陳潔婷 葉郁芬 王煜嘉 陳芝吟 葉郁芬 

葉書廷 陳潔婷 吳峰逸 林秋華 葉郁芬 

葉書廷 徐之宇 蔡孟芬 林秋華 葉郁芬 

葉書廷 蔡孟芬 邱玉青 吳峰逸 陳貞蓉 

蔡孟芬 吳峰逸 葉郁芬 鄭明宗 梁晏綾 

  

體育 

公民與社會 

陳貞蓉 
   

邱玉青 
操場 
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603 

0603 

梁晏綾 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動(一) 梁晏綾 1 團體活動(二) 梁晏綾 1 國語文 蔡明宏 4 
英文作文 楊宛潔 2 地理 梁晏綾 3 歷史 葉郁芬 3 
體育 邱玉青 2 健康與護理 陳子瑜 1 音樂 陳思穎 1 
藝術生活 徐之宇 1 生涯進路 陳芝吟 1 加深跨選 林貞儀 2 

英語文 楊宛潔 2 
公民與社會 陳貞蓉 3 
美術 陳潔婷 1 
贏向學測 楊宛潔 3 

數乙跨選 葉書廷 2 數乙二外  2 國文輔 蔡明宏 1 
數學輔 葉書廷 1 歷史輔 葉郁芬 1 地理輔 梁晏綾 1 

英語文輔 楊宛潔 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

歷史 
葉郁芬 

   

  

加深跨選 

   

  

加深跨選 

   

  

贏向學測 

   

  

贏向學測 

   

  

贏向學測 

   

  

國文輔 

   

  

數乙二外 
 
 

  

數乙二外 

 

公民與社會 

   

  

英文作文 

   

  

英文作文 

   

  

國語文 

   

  

數學輔 

   

  

體育 
邱玉青 
操場 

健康與護理 

陳子瑜 
   

公民與社會 

   

  

國語文 

   

  

音樂 

   

  

歷史 

   

  

地理 

   

  

英語文輔 

   

  

地理 
梁晏綾 

   

  

藝術生活 
徐之宇 

   

  

生涯進路 

   

  

英語文 

   

  

數乙跨選 

   

  

數乙跨選 

   

  

國語文 

   

  

地理輔 

   

  

美術 
陳潔婷 

   

  

體育 
邱玉青 
操場 

  

歷史 

   

  

國語文 

   

團體活動

(一) 

   

團體活動

(二) 

   

  

地理 

   

  

歷史輔 

   

林貞儀  陳貞蓉 陳芝吟 葉郁芬 

林貞儀 陳貞蓉 蔡明宏 楊宛潔 蔡明宏 

楊宛潔 楊宛潔 陳思穎 葉書廷 梁晏綾 

楊宛潔 楊宛潔 葉郁芬 葉書廷 梁晏綾 

楊宛潔 蔡明宏 梁晏綾 蔡明宏 梁晏綾 

蔡明宏 葉書廷 楊宛潔 梁晏綾 葉郁芬 

公民與社會   

英語文 
楊宛潔 

   
陳貞蓉 
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604 

0604 

林秋華 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
團體活動(一) 林秋華 1 團體活動(二) 林秋華 1 國語文 賴穆萱 4 
英文作文 楊宛潔 2 數學甲 林秋華 4 選修物理 顏盟宜 4 
選修生物 鄭鈞澤 1 體育 邱玉青 2 健康與護理 陳子瑜 1 
美術 陳潔婷 1 藝術生活 徐之宇 1 生涯進路 陳芝吟 1 

英語文 楊宛潔 2 
選修化學 方家慶 4 
音樂 陳思穎 1 
加深跨選 賴淑梅 2 

贏向學測  3 國文輔 賴穆萱 1 英語文輔 楊宛潔 1 
化學輔 方家慶 1 地球科學輔 林貞儀 1    

數學輔 林秋華 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國語文 
賴穆萱 

   

  

加深跨選 

   

  

加深跨選 

   

  

贏向學測 

 

  

贏向學測 

 

  

贏向學測 

 

  

英語文輔 

   

  

體育 
邱玉青 
操場 

  

選修化學 

   

  

音樂 

   

  

數學甲 

   

  

國語文 

   

  

英語文 

   

  

數學輔 

   

  

國語文 
賴穆萱 

   

  

美術 
陳潔婷 

   

健康與護理 

   

  

數學甲 

   

  

英語文 

   

  

藝術生活 

   

  

選修物理 

   

  

化學輔 

   

  

選修物理 
顏盟宜 

   

  

英文作文 
楊宛潔 

   

  

英文作文 

   

  

體育 

操場 

  

選修化學 

   

  

選修生物 

   

  

數學甲 

   

  

國文輔 

   

  

數學甲 
林秋華 

   

  

選修化學 
方家慶 

   

  

國語文 

   

  

生涯進路 

   

團體活動

(一) 

   

團體活動

(二) 

   

  

選修物理 

   

地球科學輔 

   

賴淑梅 方家慶 陳子瑜 楊宛潔 賴穆萱 

賴淑梅 陳思穎 林秋華 邱玉青 陳芝吟 

 林秋華 楊宛潔 方家慶 林秋華 

 賴穆萱 徐之宇 鄭鈞澤 林秋華 

 楊宛潔 顏盟宜 林秋華 顏盟宜 

楊宛潔 林秋華 方家慶 賴穆萱 林貞儀 

  

選修化學 

  

選修物理 
顏盟宜 

   
方家慶 
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701 

0701 

蘇麗蓉 

臺南市立永仁高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
語文(國文) 王盈譿 4 語文(國文) 蘇玉帆 4 語文(英語) 蘇玉帆 3 
數學 蘇玉帆 4 數學 蘇麗蓉 4 自然科學 李碧玲 3 
社會 李碧玲 3 綜合活動(家政) 蘇麗蓉 3 特殊需求(生活管理) 王盈譿 2 
藝術(音樂) 蘇玉帆 1 健康與體育(體育) 李碧玲 3 健康與體育(健康) 李碧玲 2 

語文(英語) 蘇麗蓉 3 
科技(電腦) 蘇玉帆 2 
特殊需求(生活管理) 蘇麗蓉 2 
藝術(視覺藝術) 王盈譿 2 

藝術(表演藝術) 李碧玲 1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.13 ～ 111.01.20 

蘇玉帆 教導員： 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:00 

08:50 

09:00 

09:50 

10:00 

10:50 

11:00 

11:50 

13:05 

13:55 

14:05 

14:55 

15:10 

16:00 

16:10 

17:00 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

健康與體育

(體育) 
李碧玲 

   

語文(國文) 

      

  

數學 

      

科技(電腦) 

資訊教室二 

科技(電腦) 

資訊教室二 

藝術(音樂) 

   

  

 

健康與體育

(健康) 
李碧玲 

   

語文(國文) 

      

  

數學 

      

特殊需求

(生活管理) 

   

特殊需求

(生活管理) 

   

  

自然科學 

   

  

 

特殊需求

(生活管理) 
蘇麗蓉 

   

健康與體育

(體育) 
李碧玲 

   

語文(國文) 

      

  

數學 

      

  

社會 

   

藝術(視覺

藝術) 

   

藝術(視覺

藝術) 

   

  

 

藝術(表演

藝術) 
李碧玲 

   

健康與體育

(健康) 
李碧玲 

   

語文(國文) 

      

  

數學 

      

綜合活動

(家政) 

   

綜合活動

(家政) 

   

綜合活動

(家政) 

   

  

 

  

自然科學 
李碧玲 

   

  

自然科學 
李碧玲 

   

健康與體育

(體育) 

   

特殊需求

(生活管理) 

   

語文(英語) 

      

語文(英語) 

      

  

社會 

   

  

 

蘇玉帆 王盈譿 蘇玉帆 王盈譿 蘇玉帆 王盈譿 蘇玉帆 王盈譿 李碧玲 

蘇麗蓉 蘇玉帆 蘇麗蓉 蘇玉帆 蘇麗蓉 蘇玉帆 蘇麗蓉 蘇玉帆 蘇麗蓉 

蘇玉帆 王盈譿 李碧玲 蘇麗蓉 蘇麗蓉 蘇玉帆 

蘇玉帆 王盈譿 王盈譿 蘇麗蓉 蘇麗蓉 蘇玉帆 

蘇玉帆 李碧玲 王盈譿 蘇麗蓉 李碧玲 

     

  

社會 

語文(英語) 

蘇麗蓉 蘇玉帆 
      

李碧玲 
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級 

時 
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星 
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